POSTNIi DOBA hrou

Postni doba je pfilezitosti nabidnout Panu své srdce k ocisténi od sobectvi a nabizi nam prostor a €as otevfit se Bohu a stat se vice sami sebou, jaké

nas Hospodin touzi mit. On potfebuje nasi dobrou vuli, jako projev ochoty spolupracovat s jeho milosti. Vyrazem dobré vule z naSi strany jsou modlitba,

almuzna (skutky lasky) a pust (zfikani), ke kterym jsme v postni dobé zvlast' zvani.
MATE-LI SRDCE DITETE A SPETKU DOBRE VULE PROZIJTE POSTNi DOBU S TOUTO HROU!

PRAVIDLA HRY: Potfebujete tento letaCek a hraci kostku.
Na letaCku naleznete na kazdy den v tydnu (od pondéli do soboty) Sest vyzev, které se tykaji modlitby, skutkd lasky nebo né&jaké formy odfikani.
Kazdy den rano (nebo predtim vecer) vrhnete kostkou a podle Cisla, které padne, mizete pfijmout za svou vyzvu pro dany den.
Nedéle nemaiji zvlastni vyzvy — je to den, kdy slavime eucharistii, miZzeme rozjimat nedélni evangelium nebo prozit kfizovou cestu, aj.
Tato netradi¢ni postni hra je pfevzata od komunity Blahoslavenstvi z Dolan u Olomouce — www.blahoslavenstvi.cz.

PONDELI - MODLITBA

1. ZUstan 15 minut pred kfizem v tichu.

2. Najdi si 15 minut: pfecti si evangelium
dnesniho dne a naslouchej co té oslovi.

3. Zlstan 15 minut v tiché modlitbé a vnimej
ve vife, Zze ve tvém srdci prebyva Trojice.

4. Pomodli se Zzalm, ktery se zpiva dnes na mSi
a nauc se jeden vers zpaméti

5. Vzpomen si na JeziSe rano, v poledne i veCer
a fekni mu v srdci nebo nahlas jednu vétu,
ktera té zrovna napadne.

6. Zapal si svici a 15 minut u ni zlstan,
podékuj Bohu za jeho Pfitomnost a uvédom si,
Ze Té miluje.

STREDA - ODRIKANI

. Zfekni se Spatného slova o nékom

nebo stézovani.

. Zfekni se slova, které by t& mohlo postavit

do lepSiho svétla.

. Zfekni se naroku na druhé, aby ti dékovali a

vyjadfovali uznani.

. Najdi néco hezke, co vlastnis a daru;j

to nékomu, komu by to mohlo udélat radost.

. Zfekni se myslenek sebelitosti

a vnitrniho stézovani si na druhé.

. Zfekni se chvilky svého Casu a vénuj ho

sluzbé nebo setkani.

PATEK - ODRIKANI
1. Zfekni se dnes sledovani televize a internetu
(pokud to nepotrebujes pracovné)
2. Zrekni se smutného nebo utrapeného vyrazu
a nabidni pokoj a radost
3. Zrekni se své zvédavosti a zajimej se
jenom o to, co opravdu potfebujes védét.
4. Zfekni se sveho pohodli a udélej praci nebo
sluzbu, do které se ti nechce, ale je potfebna.
5. Zrekni se dobrého pocitu, jak jde vSe podle
tvych planu a pfijmi s pokojem vSe, co té vyrusi.
6. Zfekni se jidla, které by sis dal jenom na chut.

UTERY - SKUTKY LASKY

1. Najdi si Cas na nékoho ze svych blizkych
a délej s nim to, co ma rad.

2. Zehnej v modlitbé &lovéku, ktery ti ublizil
nebo ti zrovna néjak komplikuje Zivot.

3. Vyjadri slovem, sluzbou, darem nebo gestem
nékomu ze svych bliznich lasku.

4. Udélej néco dobrého pro své rodice
nebo jiné pfibuzné.

5. Podél se s nékym o svou zkuSenost s Bozi
laskou v konkrétni situaci.

6. Uvédom si, kolik véci beresS od druhych jako
samoziejmost a hledej zpusob, jak projevit
druhym vdécnost.

CTVRTEK - MODLITBA

. Pomodli se krizovou cestu.
. Najdi si Cas na zpytovani svédomi:

podékuj za Bozi lasku a pros o schopnost
vidét v pravdé svij zivot.

. Pomodli se Vyznani viry za pronasledovaneé

kfestany.

. Zajimej se o své sousedy. Vybav si jejich tvafe

a modli se za né.

. Vénuj Bohu tfikrat denné minutku ticha

(pferus svou €innost a minutu zastan v tichu
a uvédom si Bozi Pfitomnost).

. Najdi si néjaky obraz nebo ikonu, co ti pomaha

vstoupit do modlitby a 15 minut ho kontemplu;.
(kontemplace = rozjimani)

SOBOTA - SKUTKY LASKY

1. Nékomu ze svych blizkych prokaz drobnou
sluzbu tak, aby o tom nevédel.

2. Pozvi dnes nékoho na ¢aj nebo kavu
a naslouchej mu.

3. Rekni slovo, které druhého povzbudi,
i kdyz se Ti nechce nic fikat.

4. Védomé se na druhé usmivej.

5. Zjisti, co potrebuje blizky ¢lovék
a udélej to pro né;j.

6. Navstiv nemocného nebo osamélého ve svém
okoli.




