POSTNI VYZVA 2021
Postni doba je Casem pokadni, obrdceni a sebezpytu - prihodnym casem k obnoveé
krestanského Zivota a pouti do Otcova domu. Tato vyzva nds muizZe na této stezce
doprovazet. Ndsledujici body mohou byt jen inspiraci, Ize je plnit na preskdacku.

o Zacni postni dobu svatosti smifeni.

o Pomodli se za nékoho, ktery ti neni sympaticky. Prej mu dobro.

o Napis si, co chces$ v postni dobé zménit. Snaz se o to, ale bud realista!
o Usméj se dnes na nékoho, kdo to neceka.

o Zkus odpustit Cloveku, ktery se té nécim dotkl.

o Zavolej Cloveku, kterého jsi dlouho nevidél.

o Prozij dnedni den s védomim, Ze to, co délas, délas pro Boha.

0 Snaz se byt laskavy vici sobé i druhym, tak jako Bah.

o Daruj néco z toho, co uzZ nepouzivas, potrebnym.

o Navstiv nemocného, starého ¢i osamoceného ¢lovéka.

o Obdaruj nékoho blizkého svym ¢asem a délej s nim, co ma on réad.

o Pomodli se za mir ve svété.

o Zkus prozit dnesSni den ve vétsSim tichu.

o Udélej dobry skutek, o kterém se nikdo nikdy nedozvi.

o Precti si biblicky Gryvek a chvili nad nim rozjimej.

o Na konci dne napis seznam véci, za které miizes byt vdécny. Podékuj
Bohu.

o Prozij dnedni den bez internetu a socidlnich siti.

o ProZij dnes néjaky umélecky ¢&i kulturni zazitek — vyber néco hodnotného.
o Vzpomeri v modlitbé na toho, komu jsi ubliZil.

o Pomodli se néjaky Zalm a nauc se jeden vers nazpamét.

o Udélej néco, co pomUze zlepsit Zivotni prostredi ve tvém okoli.

o Pozvi nékoho na néco dobrého, zkus nékoho dnes potésit.

o Prispéj na néjaky dobrocinny projekt.

o Udélej néco, co uz dlouhou dobu odkladas.

o Precti si néco duchovniho.

Postni dobu mizZeme také vyuZit jako Skolu modlitby — miZeme se pokusit
promodlit se a zamilovat si tuto silnou ale opomijenou modlitbu treba takto:

PONDELI - jeden desdtek; UTERY - dva desdtky; STREDA - tii desdtky; CTVRTEK
- Ctyri desdtky; PATEK - pét desdtki; SOBOTA - Korunka k BoZimu
milosrdenstvi: NEDELE — VOLNO (neni postnim dnem).

POSTN{ VYZVA 2021
Litanie pro ¢as pandemie nemoci Covid-19

klanime se Ti, Pane.
Nas Spasiteli, BoZze-s-nami, vérny a oplyvajici milosrdenstvim, ...
Krali a Pane celého stvofeni a dégjin, ...
Priteli Clovéka, vzkiiSeny z mrtvych a stojici po pravici Otce, ...
Vitézi nad hfichem a nad smrti, ...

Nebesky Lékafi, ktery se sklanis k nasi ubohosti, — véfime v Tebe, Pane.
Jednorozeny Synu Ofce, ktery jsi sestoupil z nebe pro nasi spasu, ...
Obétovany Beranku, ktery se vydavas, abys nas vykoupil ze zlého, ...
Dobry Pastyfi, jenz davas Zivot za ovce stada, které milujes, ...

Zivy Chlebe a Léku nesmrtelnosti, ktery nam davas Zivot véeny, ...

Z moci Satana a svodu svéta — vysvobod’ nds, Pane.

Z pychy a naivniho domnéni, Ze mizeme jednat bez Tebe, ...
Z klamavého strachu a uzkostnych obay, ...

Od nevéry a rozdéleni, ...

Od tvrdosti srdce a neschopnosti milovat, ...

Od kazdého zla, které suzuje lidstvo, — zachrari nas, Pane.
Od hladu, bidy a sobectvi, ...

Od klamani, Spatnych informaci a manipulace svédomi, ...
Od nemoci, epidemii a strachu z blizniho, ...

Od znicujiciho zoufalstvi, nelitostnych zajmu a nasili, ...

Pohled na svou Cirkev, ktera prochazi pousti, — potés nas, Pane.
Pohled na lidstvo, vydéSené strachem a uzkosti, ...

Pohled na politiky a odpovédné osoby, nesouci tihu rozhodovani, ...
Pohled na nemocné, umirajici a vSechny skli€ené osamocenosti, ...
Pohled na Iékafe a zdravotniky, vy&erpané namahou, ...

V hodiné zkou$ky a zmatku — dej nam svého Ducha, Pane.
V pokuSeni a na$i lidské kiehkosti, ...

V zapase se zlem a hfichem, ...

Pfi hledani skute¢ného dobra a opravdové radosti, ...

V rozhodnuti zUstat s Tebou a ve Tvém pratelstvi, ...

Kdyz nas tizi hfich, — otevFi ndas nadéji, Pane.
KdyZ hnév uzavira na$e srdce, ...

Kdyz nas navstévuje bolest, ...

Kdyz nas skliCuje nezajem, ...

AZ na nas bude doléhat smrt, ...

Litanie zaznély ve Vatikanu pri mimoradné poboznosti v dobé pandemie Covid-19 v pdtek 27. 3. 2020



