ADVENTNI KALENDAR CINNOSTi PRO RODINY S MALYMI DETMI 2022

Lucie Holcova — signaly.cz

Milé maminky, mili tatinkové,

nevim jak vy, ale ja miluji advent! Jiz od détstvi mam rada tu atmosféru radostného téSeni se, pfiprav na ,néco velikého®, obdobi vnitfniho
zklidnéni, rannich roratd v tichu a za svétla svicek. Miluji vani €erstvé upe€enych pernikd a cukrovi. Je to pro mé viiné domova a tiché
radosti.

A hrozné rada bych toto vSe pfedala svym détem!

Nechtéla bych, aby si nase déti myslely, Ze advent je synonymum pro spéch, pro uklizeni od rana do vecera, kazdono¢ni peceni flry
cukrovi az nékdy do rannich hodin (abychom méli vice druhd nez sousedka), litani od jednoho narvaného obchodu k druhému, hofekovani,
Ze uz na to nemame sily a penize a jak je to désny shon a uz aby bylo ,po tom*.

Ne, chtéla bych, aby se naucily, Ze advent je o né¢em jiném.

KdyZ vzpominate na Vanoce svého détstvi, pamatujete si, co jste dostali pod stromeckem? Ja si nevybavim téméf nic.
SpiSe si pamatuji slavnostni atmosféru adventu i Stédrého dne, té€Seni se, peceni a ujidani cukrovi, vini zapaleného ,frantiSku®, spole¢né
stavéni betléma ¢i tatkovu modlitbu u slavnostné prostfeného stédrovecerniho stolu.

A proto jsem se snazila nachystat si adventni plan, kalendar, abychom advent prozili smysluplnég, klidné a radostné. S tim, Ze vlastné
neoc¢ekavam, Ze splnime v8e — jen to, na co bude ¢as, nalada a chut.

Ukoly m(izete tfeba napsat na liste¢ky a vloZit do adventniho kalendate na ptislu$né dny. A pak miiZzete spoleéné vybirat, do kterého tkolu
se pustite.

UTERY 29. listopadu:

Popovidat si s détmi o vyznamu adventu, o pFipravach a zdobeni pfibytkl na ¢as vanocnich svatkd, ale zejména o pfipravé
a zdobeni své duSe, svého pribytku pro Boziho Syna. A abychom Ho mohli za étyfi tydny krasné pfivitat, zkusime si urcit
jednu véc, kterou chceme v naSem zivoté zménit, aby se Mu u nas v nasi rodiné libilo.

STREDA 30. listopadu:

Zapoijit se s détmi do projektu Krabice od bot (www.krabiceodbot.cz) nechat je vymyslet, komu a jak chtéji udélat radost. Ale
pozor, spécha to! Uzavirka tohoto bohulibého projektu je jiz 4.12.! LepSi je tedy zarezervovat si darek predem a tento den
ho s détmi chystat a / nebo odnést na sbérné misto. Letos Ize navic chystat krabice i pro dospélé.

CTVRTEK 1. prosince: Napsat dopis JeZikovi, pokud jesté nebyl ,odeslan®. :)
Kdo nechce, aby déti premyslely jen o tom, co chté&ji ony, mdZzeme je motivovat k tomu, aby napsaly i to, co by si praly pro
ostatni, pro rodinu, pro néjakou skupinu lidi, pro planetu... podle toho, co je zrovna v rodiné aktualni téma.

PATEK 2. prosince: Upéct perniky, aby stihly do Vanoc p&kné& zméknout.

SOBOTA 3. prosince: Vyrobit vano¢ni prani rodiné a znamym.

Na Pinterestu je spousta napadd, jak pro toto tvofeni vyuzit i neohrabané détské prstiky. :) Pfani mdzete vyrobit i pro
babicky a dédousky z blizkého domova dlichodcd nebo LDN. Doporucuji se optat vedeni dotyéného zafizeni, ale myslim,
Ze letosni rok budou babicky a dédouskové zvlast potéSeni, kdyz si na né nékdo vzpomene.

DRUHA ADVENTNI NEDELE 4. prosince: Sv. Barbora.
Dnes si mUZeme vyjit ven na vychazku a utrhnout si tfeShovou vétvicku — barborku. Cestou si mizeme vypravét o sv.
Barbofe. Povidani o jejim zivoté i s obrazky k vymalovani najdeme napriklad zde: https://deti.vira.cz.

PONDELI 5. prosince:
Zitra chodi sv. Mikula$ a urcité by ho potésilo, kdyby od déti slySel néjakou péknou basnicku. Tak co se néjakou naucit?

~Mikulas je mily déda, hodné déti vSude hleda.
Bilé vousy, ty mu slu$i, na zadech ma velkou nisi.
A v té ndsi balicky pro kluky a holCicky.”

UTERY 6. prosince: Sv. Mikulas.

Precist si o tomto svétci a o tradicich, které jsou s nim spojené: https://deti.vira.cz.

Letos nasim détem sv. Mikula$ nadéli novinku k Albi tuzce — Vanocni koledy, které obsahuji nejen nazpivané koledy, ale i
vysvétleni riiznych adventnich a vanocnich tradic. Vim, Ze by se v adventu jesté koledy zpivat nemély, ale chtéla bych, aby
se déti n&jaké koledy naugily a my si je na Stédry den mohli spoleéné zazpivat.

STREDA 7. prosince:
Upéct vanilkové rohlicky. Zde mam pro vas tip na zdravéjSi a chutnéjsi verzi. Jinak jsou ty zdravéjSi verze €asto bez chuti
nebo zcela nepozivatelné, ale tento recept je vyborny!

300 g celozrnné Spaldové mouky
100 g mletych viasskych ofechi
200 g masla

1 vejce

1 Zloutek

40 g tftinového cukru

1 [Zi¢ka vanilkového extraktu



http://www.krabiceodbot.cz/
https://deti.vira.cz/objevuji/boha-a-viru/apostolove-a-svati/svati/barbora
https://deti.vira.cz/clanky/Svaty-Mikulas-za-dvermi.html
https://www.albi.cz/hry-a-zabava/vanocni-koledy/

Na obaleni Ize pouzit misto mouckového cukru sypkou stévii.
VSechny ingredience v mise spojime, prohnéteme a nechame v ledni¢ce odleZet do druhého dne.
Peceme asi 10-15 minut na 170-180°C.

CTVRTEK 8. prosinec: Vyrobit papirovy vanoéni Fetéz z dob naseho mladi.
PATEK 9. prosince: Vyrobit ofechové lodicky — sviky, které pak budeme poustét na Stédry den.
SOBOTA 10. prosince: Ozdobit perniky.

TRETI ADVENTNI NEDELE 11. prosince: Vederni prochazka méstem. Ve je tak krasné nasvicené! Pro déti pIné
kouzelné! Kdo by odolal?

PONDELI 12. prosince:

O zitfejSim svatku sv. Lucie se dle davnych tradic nesmélo uklizet. Zaroveri ale chodily po vesnici ,Lucky” a kontrolovaly,
jestli je vSude uklizeno. Zkusime tedy spole¢né vysmycit, co je tfeba. Kdyz si k tomu dame trosku cukrovi, pustime krasnou
hudbu, urcité nam to pujde lehce od ruky. My k tomu jiz nékolik let poslouchame tuto piseri: Krok do Vanoc. Viele
doporuduiji, Clovék je diky ni hned radostnégjsi.

UTERY 13. prosince: Sv. Lucie — pregist si o Zivoté této svétice a o tradicich, které se s ni dfive pojily.

STREDA 14. prosince: Upéct linecké cukrovi.

CTVRTEK 15. prosince:
Vyrobit miiamky pro ptacky. Inspiraci mizete nalézt na zde.

PATEK 16. prosince: Vystfihat snéhové vio¢ky z papiru a ozdobit jimi okna.

SOBOTA 17. prosince: Probrat détské hracky (&i obleceni) a nékteré vénovat nékomu, kdo si je nemuize dovolit. Pokud
takového clovéka — Bohu diky — v okoli nemate, mizete je nabidnout u détského lékare, u zubare nebo u mistni zachranky.
Ti davaji plySaky oSetfovanym détem na zmirnéni stresu. Pokud se nechcete hraéek pfimo zbavovat, mGzete néjaké hracky
vyclenit, odnést je na pudu a pfinést je zase za par mésicl. Tak se hracky tolik neokoukaji a déti stale bavi.

CTVRTA ADVENTNI NEDELE 18. prosince: Vyrobit si vofiavou vanoé&ni dekoraci — napfiklad do pomeranée napichat
hfebicek a navrch pfidat svicku. Mé to vzdycky navrati do ¢asl besidek ve $kolce. :)

PONDELI 19. prosince: Veger vypnout telefon, po&itad, televizi a uZit si s détmi veder pfi svitkach. Jako za starych &asu.
UTERY 20. prosince: Pokusit se najit na internetu nebo v televizi ranni roraty a pustit si je jesté rano za tmy.
STREDA 21. prosince: Zavolat nékomu, koho ted moc nevidame, aby se necitil tolik osamely.

CTVRTEK 22. prosince:

Vyrobit s détmi ozdoby na stromecek i smrkové vétvicky ze ,studeného porcelanu®. ZkouSeli jsme ho pfedbézné podle
tohoto receptu a tak hezky se s téstem pracovalo, Ze si déti patlaly ,svoje* a ja jsem si mezitim z této hmoty tajné
nachystala krasné jmenovky na darky. :)

PATEK 23. prosince: Nazdobit vanoéni stromek.

SOBOTA 24. prosince:
Donést mniiamky do krmelce — jablka, mrkev, ovesné viocky, kastany. At maji i zvifatka krasné Vanoce. Zde naleznete tipy,
jak zviratkum pfilepsit a nechténé neubliZit.

B o s o o e At o S

Pokud jsme spolu stravili advent az sem,
preji vam krasné a poZehnané proZiti vanocnich svatku.
At jsou to opravdové svatky rodiny.


https://www.youtube.com/watch?v=tNdZz4kVnwc
https://deti.vira.cz/objevuji/boha-a-viru/apostolove-a-svati/svati/lucie
https://tchiboblog.cz/dobroty-pro-ptacky-na-zimu/
https://primainspirace.cz/2022/11/25/kouzlo-studeneno-porcelanu-vanocni-ozdoby-ze-skrobu-a-jedle-sody/
https://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/rady-a-navody/pet-rad-jak-spravne-nakrmit-zvirata-v-zime

