POSTNi VYZVA

Postni doba je Casem pokdni, obraceni a sebezbytu — pfihodnym casem k obnové
krestanského Zivota a pouti do Otcova domu. Tato vyzva nds miZe na této stezce
doprovazet. Nasledujici body mohou byt jen inspiraci, Ize je plnit na preskdcku, nebo
si jen nékteré z nich vybrat.

O Zacni postni dobu svatosti smifeni.

o Oooooooooo oo ooo0oo0oooooooo

Pomodli se za nékoho, ktery ti neni sympaticky. Pfej mu dobro.

Napis si, co chces v postni dobé zménit. Snaz se o to, ale bud realistal
Usméj se dnes na nékoho, kdo to necekda.

Zkus odpustit Clovéku, ktery se té né&im dotkl.

Zavolej Clovéku, kterého jsi dlouho nevidél.

ProZij dnesni den s védomim, ze to, co délds, delas pro Boha.

Snaz se byt laskavy vic&i sobé i druhym, tak jako BUh.

Daruj néco z toho, co uz nepouzivds, potrebnym.

Navstiv nemocného, starého ¢i osamoceného Cloveka.

Obdaruj nékoho blizkého svym casem a délej s nim, co mdé on rdd.
Pomodli se za mir ve svété.

Zkus proZzit dnesni den ve vétsim tichu.

Udélej dobry skutek, o kterém se nikdo nikdy nedozvi.

Precti si biblicky Uryvek a chvili nad nim rozjime;.

Na konci dne si napis seznam veéci, za které mizes byt vdécny. Podékuj Bohu.
Udélej néco, co uz dlouhou dobu odkladdas.

ProZij dnesni den bez internetu a socidlnich siti.

ProZij dnes néjaky umeélecky C&i kulturni zazitek — vyber néco hodnotného.
Vzpomen v modlitbé na toho, komu jsi ublizil.

Pomodli se néjaky zalm a nauc se jeden vers nazpamét.

Udélej néco, co pomuze zlepsit Zivotni prostfedi ve tvém okoli.

Pozvi nékoho na néco dobrého.

Prisp&j na néjaky dobro&inny projekt.

Zkus nékoho dnes potésit.

Precti si néco duchovniho.
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